
BIO ? LOGISCH !
In unseren Speisen finden Sie mehr biologisch produzierte Zutaten  
als Sie denken. Das ist gut für Mensch, Tier und Umwelt. 

Beim Einkauf von Fleisch und Fisch achten wir auf Tierwohl und Nachhaltigkeit.  
Daher akzeptieren wir Unterschiede in Aussehen und Größe, was sich auch in 
unterschiedlichen Gewichtsmengen von Fleischstücken niederschlagen kann. 

Bio Öle
 Rapsöl
 Olivenöl

Bio Milchprodukte
Magerquark 
Joghurt natur
Joghurt Frucht
Edamer-Scheiben
Emmentaler-Scheiben
Gouda-Scheiben

Karotten
Mais
Tomaten
Blattspinat
Blumenkohl 
Sellerie 
Rahmspinat (Demeter)
Kohlrabi (Demeter)
Erbsen
Brechbohnen
Paprika 
Rosenkohl
Gemüsemix (z. B. Asia)

Wirsingkohl
Kürbis Hokaido 
Steckrüben
Porree
Kichererbsen
Kidneybohnen
Tomatenmark
Himbeergrieß
Sanddorn
Brombeeren
Quitten 
Äpfel

Bio Gemüse und Obst  
(TK und frisch)

Bio Gewürze
 Muskatnuss
 Pfeffer
 Paprika edelsüß
 Curry 
 Kümmel
 Bohnenkraut 
 Rosmarin
 Thymian
 Majoran
 Kreuzkümmel
 Knoblauch-Granulat 
 Rohrzucker

Parboild Reis 
Naturreis 
Milchreis
Schmelzflocken 
Gabelspaghetti 
Spiralen bunt
Spirelli
Makkaroni ohne Ei
Penne 
Farfalle hell 
Fusilli Vollkorn
Spaghetti
Hörnchennudeln 
Hartweizengrieß

Bio Getreideprodukte

Bio Heißgetränke
 Kaffeepulver (Bio oder Fairtrade)
 Espresso-Bohnen
 Kakao
 Tee (nachhaltig produziert)

Grünkernschrot (Demeter)
Couscous 
Linsen braun 
Bohnen weiß 
Bohnen rot
Erbsen grün 
Schupfnudeln 
Eierknöpfle
Eierspätzle 
Weizenmehl Type 550
Tofu 
Polenta Käseschnitten  
Cannelloni Rind (Demeter)

Rindfleisch 
Schweinefleisch 
Puten Oberkeule 
Puten Frikadellen 
Putenbrust 
Hähnchenkeulenfleisch 
Hähnchenbrustfilet
Brüh-Roh-Kochwurst

Puten Wiener 
Wiener Würstchen 
Polnische Brühwurst
Bockwurst
Rindswürstchen
Bratwurst
Fleischkäse
Leberkäse

Fleischwurst
Krakauer
Blutwurst
Leberwurst
Hackbraten

Fleisch aus artgerechter Haltung

 Seelachsfilet Loin
 Alaska-Seelachsfilet
 Wildlachsfilet
 Hokifilet
 Tilapiafilet 

MSC Fisch

 Welsfilet
 Rotbarschfilet
Schellfisch
 Rollmops

 Brat-Röllchen
 Bratheringsfilet
 Heringsfilethappen
 Fischstäbchen
 Fischroulade

Wir sind zertifiziert durch eine offizielle ÖKO-Kontrollstelle (DE-ÖKO-039).


