
PSYCHIATRISCHE 
TAGESKLINIK ANDERNACH 

DEM LEBEN ZUWENDEN TUT GUT.

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK-ANDERNACH
Tagesklinik Andernach – Haus Moseltal 
Vulkanstraße 58 
56626 Andernach 

Telefon (0 26 32) 4 07-53 43 
Telefax (0 26 32) 4 07-58 12

info@rmf.landeskrankenhaus.de

rhein-mosel-fachklinik-andernach.de 
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (AöR).
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KONTAKT

Haus Moseltal

Unser Behandlungsteam

Unser multiprofessionelles Team setzt sich aus folgen-
den Professionen zusammen:

 Fachärzte für Psychiatrie, 

 Dipl.-Psychologen:innen/Psychotherapeuten:innen

 Sozialarbeiter:innen

 Ergotherapeuten:innen

 Sporttherapeuten:innen

 Fach-Pflegekräfte

Telefonische Erreichbarkeit

Tagesklinik Andernach  
Telefon (0 26 32) 4 07 - 53 43
Montag – Freitag:     8 – 9 Uhr und 12 – 13.30 Uhr

Chefarzt
Priv.-Doz. Dr. med. habil. Andreas Konrad 
Telefon (0 26 32) 4 07 - 55 98

Postanschrift

Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach 
Tagesklinik Andernach – Haus Moseltal 
Vulkanstraße 58 
56626 Andernach

Öffnungszeiten

Montag – Donnerstag  8.00 bis 16.30 Uhr

Freitag 8.00 bis 15.00 Uhr



WAS IST EINE TAGESKLINIK? THERAPIEANGEBOT PATIENTEN UND KOSTEN

Die Tagesklinik Andernach besteht seit 1975 und ist mit 
ihren 20 Behandlungsplätzen ein teilstationäres allge-
meinpsychiatrisches Behandlungsangebot für die  Region 
Andernach und anteilig für die angrenzenden Verbands-
gemeinden. 

Die Tagesklinik ist jeden Wochentag geöffnet und nach 
dem täglichen Besuch kehren die Patienten:innen in ihr 
gewohntes Umfeld zurück. Die Behandlungsdauer be-
trägt in der Regel sechs bis acht Wochen.

Die Tagesklinik ist multi disziplinär organisiert und bein-
haltet multimodale Gruppenangebote sowie Einzelge-
spräche.

Seit November 2021 bietet die Tagesklinik Andernach 
CBASP (Cognitive Behavioral Analysis System of Psycho-
therapy) für depressive Menschen an. Dies ist die einzi-
ge Psychotherapieform, die speziell zur Behandlung 
chronischer Depressionen entwickelt wurde. Unter an-
derem werden schwierige Situationen analysiert und 
 bearbeitet und neue Verhaltensweisen trainiert, um in 
allgemeinen Situationen des Lebens erfolgreicher beste-
hen zu können. Parallel dazu nehmen die Patienten:innen 
an den allgemeinen therapeutischen Angeboten der Ta-
gesklinik teil.

Die Tagesklinik ist dann sinnvoll, wenn ein vollstationärer 
Aufenthalt noch nicht oder nicht mehr nötig ist und wenn 
ambulante psychiatrische und psychotherapeutische 
Maß  nahmen nicht mehr ausreichen. 

Voraussetzung ist, dass die Patient:innen mit einer Auf-
nahme einverstanden sind und den Weg in die Tagesklinik 
selbständig und regelmäßig  bewältigen. 

Für wen ist die Tagesklinik  geeignet?

Behandelt werden Patienten:innen im Alter von 18 bis  
65 Jahren mit psychischen Erkrankungen oder psychi-
schen Krisen, die einer intensiven psychiatrisch-psycho-
thera peutischen Behandlung bedürfen. 

Für wen ist die Tagesklinik nicht geeignet?

 Menschen mit  schweren Suchterkrankungen 

 Menschen mit schweren hirnorganischen  
Beeinträchtigungen oder geistigen Behinderungen

 Menschen mit  mit akuter Selbst- oder 
Fremdgefährdung

Ob die Behandlung in unserer Tagesklinik für Sie geeig-
net ist, klären wir gemeinsam in einem Vorgespräch.

Behandlungskosten

Kostenträger für die teilstationäre Behandlung sind die 
Krankenkassen. Die Behandlungsdauer umfasst durch-
schnittlich sechs Behandlungswochen. Für eine Auf-
nahme ist eine Krankenhaus-Einweisung vom nieder-
gelassenen Haus- oder Facharzt erforderlich. Die Fahrt-
kosten werden durch die Krankenkassen überwiegend 
zurück erstattet.

Das therapeutische Angebot umfasst:

 Klinische Diagnostik 

 Einzelpsychotherapie

 Gruppenpsychotherapie 

 individuelle stützende Einzelgespräche

 sozialtherapeutische Gruppen

 Entspannungstraining

 Psychoedukation

 Bezugspflege

 Angehörigengespräche

 Psychopharmakotherapie

 Ergotherapie

 Sporttherapie

 Yoga

 Gruppen zur Förderung der Konzentration und 
Merkfähigkeit

 Erlebnispädagogik

 Themenzentrierte Gruppen

 Anteile des CBASP- Konzeptes

 Freizeitgruppen

 Außenaktivitäten

 sozialrechtliche Beratung


