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Önsöz



SayQn hasta,

Andernach, Rhein-Mosel-İhtisas hastenesine hoş
geldiniz.

Sizin için yeni olan bir çevrede, mümkün olduğunca
çabuk ve rahat bir şekilde uyum sağlayabilmeniz kon-
usunda gerekli olan tüm pratik bilgilere bu buroşürler say-
esinde kolayca ulaşabilirsiniz.

Rhein-Mosel-İhtisas hastanesinde görevli olan perso-
nelin sizlerin bakQmQ ve hastanemizde kalQş süresinde
herşeyin en iyisi olmasQ konusunda büyük bir gayret gös-
tereceklerine emin olabilirsiniz.

Tüm bunlarQn haricinde hastenemizde kaldQğQnQz süre
içersinde her şeyin en iyi olmasQnQ temenni eder ve acil
şifalar dileriz.

Andernach, Rhein-Mosel-İhtisas Hastanesi Direktörlüğü
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Bu k7lavuz aç7klamalar sayesinde hastanemzide hangi
tesislerin bulunduğunu, bunlar7 nas7l tan7yacağ7n7z7
ve bunlardan nas7l faydalanacağ7n7zi öğrenirsiniz.
Sorular7n7z7n olmas7 durumunda koğuşunuzda
bulunan hastane çal7şanlar7 size her zaman yard7mz7
olmaya haz7rd7r.

Hastanemicle ilgili kQlavuz
açQklamalar



Konum/Trafik bağlantFsF | Andernach, Rhein Mosel-
İhtisas hastanesi Roma kalQntQlarQnQn olduğu eski şehrin
eteklerinde, Ren nehri kenarQnda cennet gibi bir yer olan
Andernach şehri yerleşim alanQ ortasQnda bulunmaktadQr.

Rhein-Mosel-İhtisas hastanesine 9 numaralQ kara yolu-
nun çok yakQn olmasQ dolayQsQyla Bonn ve Koblenz şehir-
lerinden kolayca ulaşQlmasQ mümkün olur. Hastaneden 9
km uzaklQkta Kruft der A 61 (Köln — Ludwigshafen) oto-
ban bağlantQsQ bulunmaktadQr. Andernach tren istasyonu
yaya olarak hastaneden yaklaşQk 10 dakika uzaklQktadQr.

Park yerleri | Hastalar ve ziyaretçiler için hemen
hastane girişinin yanQnda yeterli derecede bir alana yayQlmQş
olan ücretsiz park yerleri vardQr. Hastane alanQnda genel
trafik kurallarQ geçerli olmaktadQr.

Hastane alanF/yol haritasF | Çok sayQda ağaç, büy-
ük bir çim alan ve gölü olan hastane park alanQ gezinti
yapmak için ideal bir ortam oluşturur. AçQk hava satranç
takQmQ ve bir mini golf oyun alanQ hizmetinizde bulun-
maktadQr.

Hastane büyük kapsamlQ bir alanda münferit binalar-
dan oluşmaktadQr. Hastane alanQnda daha iyi oryantasy-
ona sahip olabilmeniz için ana giriş kapQsQnda bir kQlavuz
kitapçQk ücretsiz olarak verilmektedir.

Hasta kabul | Hasta kabul kaydQ yaptQrdQğQnQzda sizi
karşQlayan doktor hastalQğQnQz hakkQnda bilgi edinmek ve
gerekli ilk tedbirleri almak için sizinle bir görüşme yapar.
Bu arada hasta kabulü için gerekli olan formaliteler de
yerine getirilir.

Hastanede kalabilmeniz için yasal olarak öngörülmüş
olunan bir meblağQ yönetim binasQnQn zemin katQndaki
Rhein-Mosel-İhtisas hastanesi kasasQna yatQrabilirsiniz.
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ÇalFşma saatleri
Pazartesi – Perşembe: saat 8.00 – 12.00,

13.00 – 15.00 arasQ
Cuma: saat 8.00 – 11.00 arasQ

Ödeme aşağQdaki hesap numarasQna da havale edile-
bilinir. Hastane bu ödemeyi hastalQk sigortasQna aktar-
maktadQr.

Banka bağlantasi/Bankverbindung
(Empfänger) AlQcQ: Rhein-Mosel-Fachklinik
(Institut) Banka adQ: Kreissparkasse Mayen
(Konto-Nr.) Hesap No: 020 000 121
(BLZ) Banka şubesi : 576 500 10

Telefon | Nöroloji ile ilgili bölümlerde her yatakta
özel telefon bağlantQsQ bulunmaktadQr. Bunun kullanQmQ
ve ücretleri hakkQnda odanQzda ayrQntQlQ bir açQklama bulun-
maktadQr.

Psikiyatri bölümlerinde jetonlu telefon bulunmakta
ve bu telefonlar sayesinde dQşardan da aranabilmeniz müm-
kün olmaktadQr. Telefon numaralarQ ve diğer bilgiler kon-
usunda bölümünüzdeki bakQm servisi personeli sizlere büy-
ük bir memnuniyetle yardQmcQ olmaktadQr.

Rhein-Mosel-İhtisas hastanesi telefon numarasQ:
(0 26 32) 4 07-0.

Hastalar için kQlavuz açQklamalar



Mobil telefonlar elektronik tQbbii cihazlarda arQzalara
sebep olmaktadQr. Bundan dolayQ hastanemizde kaldQğQnQz
sürece cep telefonlarQnQzQ hiçbir şekilde kullanmamanQzQ
veya bunlarQ sadece park yerlerinde kullanmanQzQ önem-
le rica ederiz.

Posta | Size gönderilen postalar en hQzlQ bir şekilde
bölümünüze ulaştQrQlacaktQr. Hastanemizde kaldQğQnQz süre-
ce aşağQda belirtilmiş olunan adresi kullanQnQz:

AdQnQz ve soyadQnQz
Bölümünüzün adQ
Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach
Vulkanstr. 58
56626 Andernach

Posta göndermek istediğinizde lütfen bölüm persone-
line baş vurunuz, size bu konuda yardQmcQ olacaklardQr.
Hastane kafeteryasQnda posta kartQ veya pul temin etmek
mümkün olur.

Ziyaret saatleri | Ziyaretçiniz geldiğinde sizlerle bir-
likte mutlu oluyoruz. Prensipte haftanQn her gününde
ziyaretçiniz gelebilir. Ziyaret saatleri münferit bölümler-
de tedavi gereksinimlerine göre farklQ olarak belirlenmi-
ştir. Bölümünüzle ilgili ziyaret saati düzenlemeleri
hakkQndaki bilgileri bakQmdan sorumlu personelimizden
öğrenebilirsiniz.

Değerli eşyalar | Hastanede kaldQğQnQz süre içer-
sinde mümkün olduğunca yanQnQzda değerli eşya ve büy-
ük miktarlarda para bulundurmayQnQz. İhtiyaç duyulduğ-
unda değerli eşyalarQnQzQ ve paranQzQ yönetime teslim
ederek orada muhafaza edebilirsiniz. Bu konuyla ilgili ola-
rak bölümünüzdeki bakQm personeline baş vurun.
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İlaçlar | Evden getirmiş olduğunuz ilaçlarQ lütfen
bölümünüzdeki personele teslim ediniz. Bu ilaçlarQn bölüm
doktorunuz tarafQndan verilen ilaçlarla uyuşmama ihti-
mali vardQr. Hastaneden taburcu olduğunuzda bu ilaçlarQ
tekrar geri alQrsQnQz. OlasQ bir ilaç kullanQmQndan dolayQ
araba kullanQp kullanamayacağQnQz konusundaki soru-
larQnQzQ tedavinizi yapan doktor yanQtlayacaktQr.

Televizyon | Rhein-Mosel-İhtisas hastanesinde tele-
vizyon seyretmek ücretsizdir. Her bölümde SAT-kanal-
larQnQ seyredebileceğiniz bir televizyon odasQ bulunmak-
tadQr.

AyrQca, nöroloji ile ilgili bölümlerde televizyonu tele-
fonunuzun Chip kartQyla açabilir ve seyredebilirsiniz. Bu
konuda daha fazla bilgi için telefon cihazQnQn kullanma
kQlavuzuna bakQn. Televizyon programlarQnQ rahatsQz edil-
meden seyredebilmek ve diğer hastalarQ da rahatsQz etme-
mek için bölümünüzdeki bakQm personelinden kulaklQk
alablirsiniz.

Yemek saatleri/BakFm | MutfağQmQz zengin çeşitli
menüsüyle lezzetli ve beslenme psikolojisine uygun sağlQklQ
yiyecekler sunmaktadQr.

Tercihe göre vejeteryan veya domuz eti içermeyen
yemekler sunulmaktadQr. AyrQca, doktor kontrolü altQnda
diyabetik perhiz yapma ve kolosterol, organik, sodyum
içermeyen yiyecekler veya düşük kalorili perhiz ve süz-
geçten geçirilmiş yiyecekler alma imkanQ bulunmaktadQr.

Hastalar için kQlavuz açQklamalar



Sigara | SağlQk ve yangQndan korunma kapsamQndaki
teknik sebeplerden dolayQ hastane içersinde genel olarak
sigara içme yasağQ bulunmaktadQr. SigarayQ bQrakmak
istemezseniz, o zaman lütfen sigara içmeyen hastane arka-
daşlarQnQza saygQ gösterin. Her bölümde ekstra belirtil-
miş olunan sigara içme odalarQ bulunmaktadQr.

Kafeterya | KafeteryamQz zemin katta giriş kapQsQnQn
karşQsQnda bulunmakta ve sizlere zengin kapsamlQ yiye-
cek ve içecek tercihi, kahve ve pasta, günlük ihtiyaçlarQnQzQ
karşQlayabileceğiniz ürünler ve tabiki güncel gazete ve der-
giler sunmaktadQr.

AçFk olduğu saatler
Pazartesi – Cuma: saat 9.00 – 18.00 arasQ
Cumartesi: saat 13.00 – 17.00 arasQ
Pazar: saat 13.00 – 18.00 arasQ

Kütüphane | BakQm müdürlüğünün bulunduğu yer-
de olan hastane kütüphanesinde hastanede kaldQğQnQz müd-
detçe zengin kapsamlQ edebi eserlerden ücretsiz olarak
yararlanabilirsiniz. Kitap alma süresi önce 2 hafta olup
ihtiyaç halinde bu süre uzatQlQr. Hastane kütüphanesine
gidebilmeniz mümkün olmazsa bir telefonla istediğiniz
kitap yanQnQza getirtilir. Telefon numarasQ: 286.

AçFk olduğu saatler
Pazartesi, SalQ,
Perşembe: saat 12.30 – 15.30 arasQ
Cuma: saat 12.30 – 13.30 arasQ
Çarşamba: günü kapalQ
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Kuaför salonu | KafeteryanQn yanQnda kadQnlar ve
erkekler için bir kuaför salonu bulunmaktadQr.

AçFk olduğu saatler
Pazartesi – Perşembe: saat 8.00 – 12.00,

13.00 – 17.00 arasQ
Cuma: saat 8.00 – 12.00,

13.00 – 15.30 arasQ
İhtiyaç halinde kuaförü bölüme çağQrabilirsiniz,
Tel.: 376.

Pedikür | İsteğiniz üzerine sizin için tQbbii ayak
bakQmQnQ organize edebiliriz. Bunun için bölüm çalQş-
anlarQna müracaat ediniz. Sizin için gerekli olan herşey
hazQrlanacaktQr.

Hastane kapsamFndaki din hizmetle-
ri | Hastanemizdeki din hizmetleri tüm insanlQğQn ihtiy-
aç duyduğu hizmetler kapsamQndadQr. Bundan dolayQ hast-
anemizdeki hastalarQmQz için bu kapsamda bir hizmet
sunulmaktadQr. Din hizmetleri kapsamQnda yapQlan
çalQşmalar arasQnda münferit ve grup olarak yapQlan kon-
uşmalar, ibadetler, kutsal bağQşlar ve cenaze merasimle-
ri bulunmaktadQr.

Hastalar için kQlavuz açQklamalar



Dini ibadet saatleri
Her hafta hastane kilisesi St. Thomas ve hastane
merkezindeki nöroloji bölümünde dini ibadetler
yapQlmaktadQr.
Cuma: saat 16.15 (kato.),

hastane kilisesi St. Thomas
Cumartesi: saat 10.30 (prot. veya kato.),

hastane merkezi, nöroloji II
bölümü

Pazar: saat 8.30 (prot.) ve 9.45 Uhr
(kato.), hastane klisesi
St. Thomas

Protestan din hizmetleri:
Jürgen Gundalin, Papaz
BakQm müdürlüğü binasQ, oda 218
Telefon: 211

Katolik din hizmetleri:
Irmgard Hauröder-Diewald, Papaz yardQmcQsQ
BakQm müdürlüğü binasQ, oda 219
Telefon: 227

Gerd Klein, Papaz yardQmcQsQ
Yönetim binasQ, oda 24
Telefon: 536
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Hasta temsilcisi | Her hastane için yetkili ilçe mecli-
si tarafQndan bir seçim süresi için hastane yöneticilerinin
de onayQ alQnarak bir hasta temsilcisi seçilir. Hasta tem-
silcisi hastalarQn şikayetlerini veya önerilerini araştQrQr ve
onlarQn arzularQnQ hastane yönetimine karşQ temsil eder.
İlgili hastanQn onayQ da alQnarak hasta temsilcisi her zaman
ve direk olarak hastane yönetimine veya yetkili makam-
lara baş vurabilir. Konuyu bilen hasta temsilcisi konunun
içeriğini gizli tutmakla yükümlü bulunmaktadQr.

Andernach, Rhein-Mosel-İhtisas
hastanesi hasta temsilcisi:

Hasta temsilcisine yazQlQ olarak ulaşmak isterseniz,
çalQşma odasQnQn önündeki mektup kutusunu veya has-
tane merkezindeki 33 numaralQ posta kutusunu kullan-
ma imkanQna sahipsiniz.

Hastalar için kQlavuz açQklamalar

Dahili telefon:
Görüşme saatleri:

Bayan Liselotte Buchinger
BakQm müdürlüğü binasQ
1. kat, oda 207,
529
Çarşamba günleri, saat 10.00 –
11.00 arasQ ve randevuya göre



Anne tedavisi ve çocuk bakFmF | Hastanede kala-
rak tedavi olmasQ gereken ruhsal bozukluğu olan kadQnlar
genel psikiyatri ve psikoterapi bölümlerinde bebekleri ve
küçük çocukarQyla birlikte kalabilirler. Özellikle bebekle-
rin bakQmQ için gerekli olan donanQm vardQr. Üç ila beş
yaş arasQndaki çocuklarQn bakQmQ ihtiyaç duyulduğunda
gündüzleyin Neuwied (HTZ) pedagojik – terapotik iyile-
ştirme merkezi tarafQndan işletilen entegre çocuk kreşin-
de yapQlQr. Anneler bu esnada yoğun bir şekilde tedavile-
rine konsantre olabilirler.

Entegre çocuk kreşi Rhein-Mosel-İhtisas hastanesinin
geniş kapsamlQ park alanQnda bulunmakta ve böylece hast-
aneye kabul edilen annelerin çocuklarQ hemen hastane-
nin yanQnda bulunmakta ve gündüzleri konusuna vakQf
kişiler tarafQndan bakQlmakta ve gelişmelerine yardQmcQ
olunmaktadQr.

Konuyla ilgili ayrQntQlQ bilgileri bölüm sekreterliğinden
alabilirsiniz, telefon numarasQ: (0 26 32) 407-412.

Taburcu olma | Tedavinizi yapan doktor sizinde
rQzanQzQ alarak taburcu olduğunuzda ev doktorunuz için
tedavinizle ilgili önemli bilgilerin kQsaca derlendiği bir
geçici bir not hazQrlar. Nihai çQkQş raporu ise kQsa bir süre
sonra gönderilir.
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Siz veya aile efrad7n7z yard7m sunan gruplarla veya
dan7şma yerleriyle irtibata m7 girmek istiyorsunuz?
Aşağ7daki sayfalarda size bu konuda yard7mc7
olabilecek bir dizi irtibat adresi derledik.

YardQmcQ olabilecek irtibat
adresleri



Günübirlik baş vurabileceğiniz hastaneler | Rhein-
Mosel-İhtisas hastanesi Andernach, Cochem, Koblenz ve
Mayen şehirlerinde günübirlik tedavi imkanlarQ sunmak-
tadQr.

Rhein-Mosel-İhtisas hastanelerinin günübirlik klinikleri
ruhsal rahatsQzlQğQ olan yetişkin kişilerin tedavisi için 15
odalQ kQsmen yataklQ olan tesislerdir. Günübirlik klinikler
Pazartesi – Perşembe günleri saat 8.00 – 16.30, Cuma gün-
leri saat 8.00 – 15.00 arasQ açQk olup bu saatler arasQnda
terapötik bir toplum içersinde ayrQntQlQ bir terapi pro-
gramQ sunmaktadQrlar. AkşamlarQ, hafta sonlarQnda ve tatil
günlerinde hastalar evlerine geri dönerler.

Günübirlik baş vurabileceğiniz hastaneler
Andernach:

İrtibat:

Koblenz:

İrtibat:

Cochem:

İrtibat:

Mayen:

İrtibat:

Vulkanstr. 58
56626 Andernach
Tel.: (0 26 32) 40 73 43
Fax: (0 26 32) 40 73 02
Südallee 18
56068 Koblenz
Tel.: (02 61) 1 64 49
Fax: (02 61) 1 49 20
Avallonstr. 30
56812 Cochem
Tel.: (0 26 71) 91 40 20
Fax: (0 26 71) 91 40 29
Siegfriedstr. 20
56727 Mayen
Tel.: (0 26 51) 90 07 93
Fax: (0 26 51) 90 07 97
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Psikiyatrik enstitü ambülansF (PEA) | Hastanede
tam yatQlQ olarak tedavi işlemi sona erdikten sonra aşQrQ
ruhsal rahatsQzlQklarQ olan hastalar Rhein-Mosel-İhtisas
hastanesinin psikiyatri enstitü ambülansQnQ arQyarak teda-
vilerini devam ettirebilirler. Bu özellikle şimdiye kadar
tQbbii ve sosyal olarak yetersiz derecede ayakta tedavi
gören hastalar için geçerlidir.

Psikiyatrik enstitü ambülansQ bunun haricinde ayrQca
şimdiye kadar yeterli tedavi görmemiş kronik uyuşturu-
cu hastalarQ için de danQşmanlQk hizmetleri vermektedir.

Psikiyatrik enstitü ambülansF (PEA)
İrtibat: Tel.: (0 26 32) 4 07-423

Fax: (0 26 32) 4 07-424

YaşlFlFğa bağlF psikiyatrik rahatsFzlFklar
hakkFnda konuşma saatleri | Andernach, Mayen ve
Koblenz SağlQk Dairelerinde Rhein-Mosel-İhtisas hastan-
esi bölüm doktoru Dr. Andreas Korn, Ltd. »yaşlQlQğa bağlQ
hastalQklar« konusunda ilgi duyan kişiler ve onlarQn aile
efradQ için düzenli olarak konuşma saatleri sunmaktadQr.
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YaşlFlFğa bağlF psikiyatrik rahatsFzlFklar
hakkFnda konuşma saatleri

İlgili konuşma gününün saat 15.00’ine kadar
(0 26 32) 4 07-537 numaralQ telefonlardan arayarak
randevu alabilirsiniz.

Psiko seminerler
Psikiyatri deneyimli kişilerin, aile efradQnQn ve
psikiyatri çalQşanlarQnQn düzenli olarak buluşmasQ

Ruhsal hasta aile efradF için görüşmeler
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Şehir:

Randevu ve diğer
bilgiler için:

Werner-Klein-Zentrum
Breitestr. 92
56626 Andernach
Bayan Karin Strauch
Tel.: (0 26 37) 9 11-184

Andernach ve
Mayen:
Koblenz:

Bayan Gottschling,
Tel.: (02 61) 6 22 45
Bayan Gering,
Tel.: (06 22) 43 49

Andernach:

Randevu:

Mayen:

Randevu:

Koblenz:

Randevu:

(Andernach SağlQk Dairesi),
Breitestr. 109
Her ayQn ilk pazartesisi,
saat 16.00 – 17.00 arasQ
(Mayen SağlQk Dairesi),
Bannerberg 6
Her ayQn ikinci pazartesisi,
saat 16.00 – 17.00 arasQ
(Koblenz SağlQk Dairesi),
Neverstr. 4
Her ayQn ikinci pazartesisi,
saat 16.00 – 17.00 arasQ
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Landesverband Psychiatrie-Erfahrener (LVPE)
Rheinland-Pfalz (Rheinland-Pfalz Eyaleti
psikiyatri maruzlarF derneği (LVPE))

tecum – Verein zur Betreuung suizid-
gefährdeter Menschen e.V. (tecum – İntihar
eğilimli kişilere danFşmanlFk hizmeti veren
kayFtlF dernek)
İrtibat: Tel.: (02 61) 98 44 40

Anonyme Alkoholiker (Anonim alkolik)

İlgili kişi:

İrtibat:
e-mail:

Bay Wolfgang Kluck
Beringstr. 39
56564 Neuwied
Tel.: (02 31) 35 45 61
foerderverein@bigfoot.de

Şehir/Adres:

İrtibat:

AA-GruplarQnQn buluşmasQ:
Pazartesi, saat 19.00 – 21.00 arasQ
Rhein-Mosel-Fachklinik
Andernach (Rhein-Mosel-İhtisas
Hastanesi Andernach)
Haus am Rennweg 3
Vulkanstr. 58
56626 Andernach
Tel.: (0 26 32) 4 07-411
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Kreuzbund Andernach (Andernach Istavroz
birliği)

Narcotics Anonymus (Anonim Narkotikler)

Mayen-Koblenz bölgesi psiko terapi
koordinasyon yeri
Psikoterapi pratiği, psikososyal danQşma yerleri, kendi
kendine yardQm gruplarQ, vs. hakkQnda geniş kapsamlQ
bilgiler.

Şehir/Adres:

Istavroz birliği grubunun
buluşmasQ: Çarşamba, saat 19.00
Gebäude der Familienbildungs-
stätte (Aile oluşumu birliği)
Ludwig-Hillesheim-Str. 3
56626 Andernach

Şehir/Adres:

İrtibat:

Grup buluşmasQ: Çarşamba,
saat 19.00 – 20.30 arasQ
An der Liebfrauenkirche 20
56068 Koblenz
Tel.: (02 61) 9 42 36 61

Şehir/Adres:

İrtibat:

Kassenärztliche Vereinigung
Koblenz (sigortaya tabii dernek,
Koblenz)
Emil-Schüller-Str. 14 –16
56073 Koblenz
Tel.: (02 61) 3 90 02-217
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Psycho-Sozialer Dienst (PSD)(Psiko-Sosyal
Hizmet) (PSH) İş yaşamFnda sizlere iştirak
edecek olan yardFm hizmetleri

Sosyal psikiyatri hizmetleri
DanQşmanlQk, hastaneden taburcu olduktan sonra hasta
bakQmQ, ruhsal olarak hasta olan insanlarQn krize
müdahaleleri

Andernach:

İrtibat:
Mayen:

İrtibat:

PSD Andernach
Werftstr. 29
56626 Andernach
Tel.: (0 26 32) 49 10 53
PSD Mayen
Alleestr. 4
56727 Mayen
Tel.: (0 26 51) 7 13 93

Andernach:

İrtibat:
Koblenz:

İrtibat:
Mayen:

İrtibat:

Gesundheitsamt Andernach
(Andernach SağlQk Dairesi)
Breitestr. 109
56626 Andernach
Tel.: (0 26 32) 25 16-00
Gesundheitsamt Koblenz
(Koblenz SağlQk Dairesi)
Neverstr. 4 – 6
56068 Koblenz
Tel.: (02 61) 3 91-1
Gesundheitsamt Mayen (Mayen
SağlQk Dairesi)
Bannerberg 6
56727 Mayen
Tel.: (0 26 51) 4 38-1
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Mayen-Koblenz bölgesi kFlavuz kitapçFğFndan
Konu hakkQndaki ayrQntQlQ bilgileri »Beratungsführer des
Landkreises Mayen-Koblenz« (Mayen-Koblenz bölgesi
kQlavuz kitapçQğQndan) öğrenebilirsiniz. KQlavuz
kitapçQğQ ücretsiz olarak aşağQdaki adresten
isteyebilirsiniz:
Mayen-Koblenz bölgesi

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Landesverband Rheinland-Pfalz | (Alman Multiple
Skleroz Toplumu, Rheinland-Pfalz Eyaleti Birliği)

Alman Multiple Skleroz Toplumu Rheinland-Pfalz böl-
gesinde 57 tane kendi kendine yardQm grubuna bağlQdQr.
İkamet yerinizin yakQnQnda olan kendi kendine yardQm
gruplarQnQn adreslerini aşağQdaki irtibat adresinden öğre-
nebilirsiniz:

Alman Multiple Skleroz Toplumu
Adres:

İrtibat:

e-mail:

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Landesverband Rheinland-Pfalz
Hindenburgstr. 32
55118 Mainz
Tel.: (0 61 31) 60 47 04
Fax: (0 61 31) 60 49 30
dmsg-rheinland-pfalz@dmsg.de

Adres:

İrtibat:

Kreisverwaltung Mayen-Koblenz
Psychiatriekoordinationsstelle
Postfach 1329
56013 Koblenz
Tel.: (02 61) 1 08-253
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Freunde und Helfer für psychisch Kranke e.V.
(Ruhsal sorunlarF olan hastalar için kayFtlF dost-
luk ve yardFm derneği) | Ruhsal sorunlarQ olan has-
talar için kayQtlQ dostluk ve yardQm derneği 1974 yQlQnda
kurulmuş olup her yaştaki vatandaşQn siyasi ve meshep
görüşüne bakQlmaksQzQn amme menfaatine hizmet eden
bir dernektir.

Dernek, ruhsal rahatsQzlQğQ olan hastalara ve zihinsel
engeli olan insanlara Andernach, Rhein-Mosel-İhtisas hast-
anesinde yardQmcQ olmayQ amaçlamaktadQr:

Uzun zamandan beri orada bulunan hastalar ya çok
nadir, ya da hiç ziyaret edilmemektedirler. Bu hastalar,
dQşarQdan gelen yapQcQ motivasyonun eksik olmasQndan
dolayQ çevrelerine karşQ olan irtibatlarQnQ kaybetmekte-
dirler. Dernek, bu insanlarla irtibata girilerek durum-
larQnQ geliştirmeyi ve onlarQ hareketlendirmeyi amaçla-
maktadQr. Dernekteki aktif faaliyetler arasQnda dans, el
işleri, şarkQ söyleme veya spor yapma bulunmaktadQr. YalnQz
yaşayan hastalar dernek üyelerini ziyaret ederek onlarQn
yalnQzlQklarQnQ daha katlanQlQr bir hale getirmeye
çalQşmaktadQrlar.

Dernek bu hedefe ulaşmak için, münferit hastalarQn
hastanede kaldQklarQ zaman içersinde veya hastaneden
taburcu olduktan sonra da bu hastalarla uğraşacak ve küç-
ük gruplar içersindeki bu hastalarla ilgilenecek olan insan-
lar aramaktadQr. Bu, bu kişinin arzularQna veya yetene-
klerine bağlQ olarak bir gezintiye, oyuna ve spora iştirak
etme veya bir müzikal faaliyette bulunma olabilir.

Herkese hoş geldin diyoruz. Meslek veya eğitim
aramQyoruz. İrtibat adresleri:
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Freunde und Helfer für psychisch Kranke e.V.
(Ruhsal sorunlarF olan hastalar için kayFtlF
dostluk ve yardFm derneği)
İlgili kişi:

İrtibat:

e-mail:

Bayan Klaudia Bade
Vulkanstr. 42a
56626 Andernach
Tel.: (0 26 32) 4 83 25
Mobil: (01 70) 8 67 88 32
KlaudiaBade@aol.com
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Bu sayfalara hastanemizde irtibat halinde olduğunuz
önemli kişilerin adlar7n7 ve telefon numaralar7n7
kaydedebilir ve hat7rlama zorluğu çektiğiniz zaman
bu notlardan yararlanabilirsiniz.

Kişisel bilgi notlarQ



RMF | 27

Bölüm adQ:

Telefon:

Bölüm doktoru:

Telefon:

Bölüm hemşiresi/hasta bakQcQsQ:

Telefon:

Psikolog:

Telefon:

Sosyal çalQşan:

Telefon:
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Telefon:

Kabul edildiğiniz tarih:

Taburucu olduğunuz tarih:

İlaçlar:

Taburcu olduktan sonra tedavinize Devam eden doktor:
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Diğer notlar:
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Rhein-Mosel-İhtisas Hastanesi Andernach – Mainz
üniversitesi akademik öğretim görevlileri hastanesi –
psikiyatri, psiko terapi ve nöroloji dallar7 için bir
tedavi merkezi olup 6 ihtisas bölümünde 829 yatağa
sahip bir eyalet hastanesi teşekkülüdür (AöR).
Yaklaş7k 1.100 personel istihtam edilmektedir.

Rhein-Mosel-İhtisas Hastanesi
Andernach
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Hastane, günlük bakQm yapQlan klinikleri, enstitü ambü-
lanslarQ, psikiyatrik ve iyileştirme pedagojik yurtlarQ ve
tamamlayQcQ, hastane dQşQ bakQm görevleriyle psikiyatrik
bağlantQ sisteminin merkezini oluşturmaktadQr.

Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach (Rhein-
Mosel-İhtisas Hastanesi Andernach)

Yatak üstünlüğü olan ihtisas bölümleri:
- Genel psikiyatri ve psikoterapi bölümü
- Uyuşturucu ve sosyal psikiyatri bölümü
- YaşlQlQk psikiyatrisi bölümü
- Nöroloji bölümü
- Andernach psikiyatri ve iyileştirme pedagojisi yurtlarQ
- Rhein-Mosel-İhtisas Hastanesinde adli psikiyatri için
Nette-Gut kliniği

Verimlilik sağlayan ek teklifler:
- Psikiyatri enstitüsü ambulansQ/Morfüm ambülansQ
- Andernach, Cochem, Koblenz ve Mayen’ deki günübirlik
klinikler

- Kronik hastalar için dQşarQda oturma gruplarQ
- Ayakta fizyoterapi
- Andernach günübirlik yerleri
- Herz-Jesu Hastanesi Dernbach, Westerwald günübirlik
kliniğiyle birlikte çalQşma.

Adres:

İrtibat:

e-mail:
İnternet:

Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach
Vulkanstr. 58
56626 Andernach
Tel.: (0 26 32) 4 07-0
Fax: (0 26 32) 4 07-202
info@rhein-mosel-fachklinik-andernach.de
www.rhein-mosel-fachklinik-andernach.de
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Hastane teşekkülü
Landeskrankenhaus (Eyalet hastanesi) Anstalt des
öffentlichen Rechts (Umumi hukuka ait müessese)

Eyalet Hastanesi (AöR) Rheinland-Pfalz bölgesinde altQ
tedavi merkeziyle sağlQk ve sosyal yaşam alanQnda en
modern hizmet kuruluşudur:

Rheinhessen-İhtisas Hastanesi, Alzey
Psikiyatri, Psikoterapi ve nöroloji merkezi

Rhein-Mosel-İhtisas Hastanesi, Andernach
Psikiyatri, Psikoterapi ve nöroloji merkezi

Çocuk nöroloji merkezi, Mainz
Sosyal çocuk gelişimi, erken teşvik ve omurga boşluk
oluşumu-ambülans merkezi

Meisenheim Hastanesi
Nöroloji kliniği, Meisenheim

Nöroloji diyagnostik ve terapi merkezi
Konuşma bozukluklar/ merkezi, Meisenheim

İletişim arQzalarQnQ tedavi merkezi
Reha-Hastanesi Rheingrafenstein

YaşlQlQk dönemi hastalQklarQ, ortopedi ve rehabilitasy-
on merkezi
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Müdür:
Adres:

İrtibat:

e-mail:
İnternet:

Norbert Finke
Vulkanstr. 58
56626 Andernach
Tel.: (0 26 32) 4 07-332
Fax: (0 26 32) 4 07-305
info@landeskrankenhaus.de
www.landeskrankenhaus.de



Günübirlik bakQm yapQlan klinikler, enstitü ambü-
lanslarQ, psikiyatrik ve iyileştirme pedagojisi evleri de dahil
olmak üzere birçok harici yerleşim gruplarQ ve günübir-
lik sağlQk ocaklarQyla Eyalet Hastanesi (AöR), Rheinland-
Pfalz Eyaletinde tedavi ve bakQm hizmetleri vermekte ve
Rheinland-Pfalz Bölgesi sağlQk ve sosyal alanQnda yaklaşQk
2.200 personeliyle önemli bir hizmet teşekkülü oluştur-
maktadQr.

Eyalet hastanesi (AöR) ve tesislerinin temel
prensipleri | Eyalet hastanesi (AöR) ve tesislerinin temel
prensipleri, tüm personelimizle birlikte sürekli bir geliş-
me süreci içinde bulunarak değerlerimizi, hedeflerimizi
ve ilkelerimizi hayata geçirebilmek ve bunlarQ geliştir-
meye devam etmektir.
Temel prensiplerimizin 10 merkezi öğesi şunlardQr:

1. Bizler, sosyal ve sağlQk alanQnda örnek psikiyatri-
psikoterapi ve nöroloji merkezleri olan uzman bir hizmet
sektörüyüz. Merkezi konumda olma bizim için iki anlam
taşQmaktadQr: bir taraftan toplumsal anlamda bir sağlQk
sektörünün merkezi olarak mekansal kavramdaki önem,
diğer taraftan ise içeriksel ilkeler: hizmetlerimizle sağlQk
sektöründe geleceğe yön verenler arasQnda yerimizi
alQyoruz!

2. Yeniliklere açQk bir kuruluş olarak kendisini kanQtlamQş
yöntemlerin yanQnda, sosyal ve sağlQk alanQnda güncel
ihtiyaçlara göre tamamlayQcQ olan, yeni verimli hizmetler
geliştirmekteyiz.

3. Kuruluşumuz öğrenmeye ve değişimlere açQk olan
bir sistem içermektedir. Her münferit personelimiz üstün
performansQyla ortak görevlerimizin yerine getirilmesin-
de büyük bir katkQ sağlamaktadQr. Sistematik olarak ken
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dimizi geliştiriyor ve sürekli olarak hizmet kalitemizin
daha iyi olmasQna çalQşQyoruz.

4. Faaliyetlerimizin odak noktasQnQ hastalarQmQzla, hiz-
metlerimizi alan diğer kişilerle olan kişiye özgü ilişkile-
rin saygQ çerçevesi kapsamQnda gelişmesi oluşturmaktadQr.
İyi bir ilişki kurarak hizmet verme çalQşmalarQmQz süre-
kliliğimizi, duyarlQlQğQmQzQ ve profesyonelliğimizi göster-
mektedir.

5. HastalarQmQzQ ve hizmetlerimizden yararlanan diğer
tüm kişileri ifade edemeyeceğimiz bir haysiyet içersinde
kişiye özgü şahsiyetler olarak görmekteyiz. HastalarQmQz
farklQ şekillerde ruhsal, psikososyal ve bedensel-nörolojik
rahatsQzlQklar göstermekte ve değişik yardQm kaynaklarQna
sahiptirler. HastalarQmQzQn farklQ sosyal sistemlerde yaşa-
malarQndan dolayQ taşQdQklarQ sosyal içerikler de farklQlQklar
göstermektedir. ÇalQşmalarQmQzda bu düşünceyi aktif bir
şekilde göz önünde tutuyoruz.

6. Partnerlerle olan ilişkilerimizi de aynQ şekilde tak-
dir ve saygQ kapsamQnda oluşturmaktayQz. Konuya hakim,
yapQcQ, işbirliğine dayalQ ve sorumluluk bilinci içersinde
çalQşQyoruz.

7. Personelimiz kuruluşumuzun temeli ve iç dinamiğ-
idir. ÇalQşmalarQnQ takdir ediyor ve hizmet kalitemizin süre-
kli olarak artmasQnQn teminatQ olarak görüyoruz.

8. Ticari düşünce tarzQ ve davranQş doğal bir olgudur.
9. BaşarQlQ olmak için dahili olarakta hizmet perfor-

mansQ prensiplerine göre hareket ediyoruz.
10. Yönetici ekibimiz çalQşmalarQnda aynQ yönetim pren-

siplerine göre hareket etmektedirler.

Hastalar için kQlavuz açQklamalar



Andernach, Rhein-Mosel-İhtisas hastanesi hakkQnda
daha fazla bilgi edinmek isterseniz, bölümünüzdeki bakQm
personelinden hastanemiz hakkQndaki bilgi broşürlerini,
münferit bölümler, diagnotik bölümler ve hastanemizin
terapi bölümleri hakkQndaki çok sayQdaki bilgileri isteye-
bilirsiniz.

AyrQca, www.rhein-mosel-fachklinik-andernach.de
internet adresimizi de ziyaret edebilirsiniz.
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