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UNSERE STATION

ANGEBOTE

ANGEBOTE

Die Station PZ6 ist eine Psychotherapeutische Schwer-
punktstation fiir Traumafolgestérungen und Borderline
Persénlichkeitsstérung im Psychiatrischen Zentrum der
Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach.

Im Mittelpunkt der Behandlung steht auf unserer Station
die therapeutische Beziehung zu unseren Patientinnen
und Patienten. Dabei erfolgt eine Ausrichtung des Thera-
pieverlaufs an Zielen, die wir mit lhnen zusammen erar-
beiten. Wir unterstiitzen Sie in dem Prozess, Ziele und Er-
fahrungen, die lhnen wichtig sind, aktiv herzustellen und
zu erreichen. Hierzu kénnen Sie, auf Grundlage der Dia-
lektisch Behavioralen Therapie nach Marsha Linnehan, im
Gruppen- und Einzelsetting Methoden zur Stabilisierung
und Techniken zur Erweiterung lhrer Fahigkeiten erlernen.
Falls eine posttraumatische Belastungsstérung besteht,
kénnen Sie nach der Stabilisierungsphase auch im Inter-
vall eine Traumaexpositionstherapie bei uns durchfiihren.

Die Behandlung zielt darauf ab, dass Sie lhre psychische
Gesundheit moglichst umfassend wieder erlangen koén-
nen. Fur Angehorige bieten wir regelmiflig eine Sprech-
stunde an.

Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie! Bitte zégern Sie nicht,
uns bei Fragen zu kontaktieren.

lhr Team der Station PZ6

Pflegetherapeutische Angebote
w Euthymie

@ Ressourcentraining

@ Akupunktur

w Pflegevisite

w Regelmiflige Reflexionsgespriche

Multiprofessionelle Angebote
@ Trauma Gruppe

w Skillswerkstatt — Gruppe und Einzeltherapie
(basierend auf Dialektisch Behavioraler Therapie)

W Training emotionaler Kompetenzen
w Soziales Kompetenz Training

w Metakognitives Training

Psychotherapie (Einzel- und Gruppensettings)
w Verhaltenstherapeutische Einzelgespriche

w Psychoedukative Gruppen

w Skillsgruppe (Umgang mit Gefiihlen)

w Stabilisierungs- und Ressourcengruppe

@ Trauma-Expositionstherapie

Sozialdienstliche Angebote
w Sozialanamnese
w Angehorigengespriache und -beratung

w Unterstiitzung in sozialrechtlichen und finanziellen
Fragestellungen

w Entlassmanagement

Zusitzliche therapeutische Angebote

w Ergotherapie

w Sporttherapie Gruppen und Einzeltherapie
w Musiktherapie Gruppen und Einzeltherapie

w Holzwerkstatt




